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Razionale
L’emicrania è una delle patologie associate a maggiore disabilità e ne è affetto 
il 15% della popolazione mondiale. Il trattamento dell’emicrania rappresenta 
spesso una sfida sia per il medico che per il paziente. 

Recentemente sono stati introdotti nuovi farmaci, studiati appositamente per 
contrastare questo disturbo, ma il loro utilizzo è condizionato dalla possibilità 
di somministrazione solo in alcune categorie di soggetti emicranici. L’uso 
di farmaci tradizionali e terapie non farmacologiche rappresenta perciò la 
prima scelta in alcuni gruppi di pazienti. Da un lato le terapie farmacologiche 
tradizionali, dall’altro quelle innovative, richiedono specifiche competenze, 
alcune di pertinenza del medico specialista del centro cefalee, altre dello 
specialista territoriale e del medico di medicina generale. La delineazione di 
percorsi diagnostico-terapeutici dedicati ai pazienti emicranici può essere di 
grande aiuto per indirizzare i pazienti verso strategie terapeutiche e strutture 
assistenziali mirate. 

Questo congresso è rivolto agli specialisti dei centri cefalee, a quelli territoriali 
e ai medici di medicina generale, ed ha come obiettivo il delineare le evidenze 
attuali su possibilità di somministrazione ed efficacia delle terapie più recenti, 
come le molecole che contrastano l’attività del CGRP e i campi di applicazione 
delle terapie tradizionali e non farmacologiche. Nella tavola rotonda finale 
parteciperanno le figure che possono essere coinvolte per la gestione di alcune 
problematiche territoriali come la formazione nell’ambito delle cefalee, la 
prescrivibilità dei nuovi farmaci e la realizzazione di un PDTA dedicato.
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9.00-9.15	 Introduzione al corso e saluto delle autorità.    
	 Paolo Calabresi, Gianluca Coppola, 			 
	 Laura Papetti

	 I Sessione
	 Cosa abbiamo e cosa aspettiamo?
	 Moderatori: Gianluca Coppola, 			 
	 Nicola Biagio Mercuri
9.20-9.40	 Anticorpi monoclonali: Dati real life Catello Vollono
9.40-10.00	 Ditani e Gepanti: a che punto siamo? Fabrizio Vernieri
10.00-10.20 	Tossina botulinica e Blocco del nervo grande occipitale: 	
	 monoterapia, switch e combinazione			 
	 Francesca Barbetta
10.20-10.30	 Discussione

	 Lettura Magistrale
	 Moderatore: Massimiliano Valeriani 
10.30-11.30 	Fisiopatologia dell’emicrania: vecchi circuiti e nuovi 		
	 target terapeutici? Gianluca Coppola

11. 30	 Coffee break

	 II Sessione
	 Cosa possiamo usare in popolazioni speciali?
	 Moderatori: Laura Papetti, Armando Perrotta
12.00-12.20	 La terapia nell’anziano: la sfida delle comorbidità 		
	 Cristiano Maria De Marco
12.20-12.40	 La terapia farmacologica nel bambino			 
	 Massimiliano Valeriani

12.40-13.00	 La terapia in gravidanza e allattamento			 
	 Anna Ambrosini
13.00-13.20	 Comorbidità psichiatriche Maria Albanese
13.20-13.40	 Discussione

13.40-14.40	 Pausa pranzo

	 III Sessione
	 Cos’altro di nuovo da considerare?
	 Moderatori: Claudia Altamura, Anna Ambrosini
14.40-15.00	 Il ruolo della dieta Cherubino Di Lorenzo
15.00-15.20	 um-Palmitoiletanolamide e cannabinoidi Laura Papetti
15.20-15.40	 Differenze di genere e ruolo del caregiver Luisa Fofi
15.40-16.00	 Mindfulness e altri approcci comportamentali		
	 Samuela Tarantino

	 IV Sessione
	 Tavola rotonda
	 Formazione sul territorio, prescrizione e percorsi 	
	 diagnostici terapeutici dedicati 
	 Moderatori: Catello Vollono, Maria Albanese, 		
	 Laura Borrello, Marta Altieri
16.00-17.00	 Ospedale-Territorio: a che punto siamo?
	 Alessandro Vittori
	 Il neurologo sul territorio Teresa Catarci
	 PDTA nel Lazio Molise Vittorio Di Piero

17.00 	 Discussione e conclusioni
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CREDITI ASSEGNATI: 6

DESTINATARI: medico chirurgo (anatomia patologica; anestesia e rianimazione; 
audiologia e foniatria; continuità assistenziale; cure palliative; direzione 
medica di presidio ospedaliero; endocrinologia; epidemiologia; farmacologia e 
tossicologia clinica; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; ginecologia e 
ostetricia; igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica; laboratorio di genetica medica; medicina del lavoro e sicurezza degli 
ambienti di lavoro; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale (medici di 
famiglia); medicina interna; medicina legale; neurochirurgia; neurofisiopatologia; 
neurologia; neuropsichiatria infantile; neuroradiologia; oftalmologia; 
organizzazione dei servizi sanitari di base; pediatria; pediatria (pediatri di libera 
scelta); psichiatria; psicoterapia; radiodiagnostica; reumatologia; epidemiologia; 
farmacia ospedaliera; farmacia territoriale; psicoterapia; psicologia), Psicologo, 
Fisioterapista, Dietista, Biologo, Tecnico di Neurofisiopatologia, Infermiere, 
Infermiere Pediatrico, Assistente Sanitario

OBIETTIVO FORMATIVO: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Il corso è gratuito e riservato a 100 operatori sanitari.
L’iscrizione può essere effettuata on-line all’indirizzo https://planning.it/
eventi/. Invitiamo l’utente a ricercare l’evento inserendo una parola del titolo 
nel campo Ricerca libera nella sezione EVENTI del sito web.
QUESTIONARIO ECM ONLINE
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la 
compilazione del questionario ECM online all’indirizzo 			 
https://ecm.planning.it/

Per poter accedere alla piattaforma è necessario inserire un codice alfanumerico 
che verrà rilasciato al termine dell’evento.

La compilazione sarà possibile da 1 ora dopo il termine dell’evento fino al 15 
novembre 2023, alle ore 23:59 e darà diritto ai crediti SOLO se associata alla 
verifica dell’effettiva presenza all’evento

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza 
effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori e la compilazione del 
questionario ECM online. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

Si invitano pertanto i partecipanti ad accedere ai lavori congressuali secondo 
l’orario previsto da programma. In caso contrario non sarà possibile ottenere i 
crediti ECM.
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